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Libelle-collega Sandra kreeg borstkanker

Een op de negen vrouwen krijgt borstkanker. Ook op onze redactie kregen we er plotseling

mee te maken toen bij collega Sandra Koolmees borstkanker werd ontdekt. De belangrijkste

mensen om haar heen, haar moeder, zus Marleen - ook werkzaam bij Libelle — haar werkgever

en haar vrienden vertellen wat Sandra's ziekte voor hen heeft betekend.

Annemiek Koolmeas,
.‘ Samdra’s moeder;
5 "Tk weet het nog gooed.
Het was begin pili en
Sandra was net terug
van vakante, Ben va-
kantie die 2 echr hnd
verdiend na ecen perio-

Lo kwam even longs en zei: "Mam, ik heb
cien knobbelope m miin ot on ik word vol-
gende week onderzochi. Wil je het voelen?’
Manurlipk wilde ik dat, Ik voelds en merkte
dat ¢r cen behoorlifke knobie] zat. Ik had
meteen min bedenkingen of dit wel goed
kwam. Op de dag van het onderzock i de
Mammapoli van het Onage Lieve Viouwe
Crasthuis In Amsterdam, waren we dan ook
beest pespannen. 's Ochirends vonden alle
onderzocken plaats en "s middags zouden
we al de uitslag krijgen.

Toen we de spreckkamer binnenkwamen,
sapen we al aan het gemche van de arts hoe
laat het was, "Ik heb helass geen goede
boodschap', 2a1 nf. Het gevoel dat je dan
krijgt, is met geen pen te beschripeen

2y raar, 20 onvealag. Het is net of je s cen
grote plastic zak wordt opgesloten. In cen
vacudim. Je kind ernstig zeek. Dar wal er niet
in. [e ams vervelde dan het cen agressieve
rumor was en dat de behandel g Waig-
schijnlitk zou bestaan uit een chemoekuur &n
ecn borsthesparende operatie. Danrma zoa
e ook nog bestraald worden. Vanuir mijn
ovoghoek zag 1tk Sandm druk meeschopven,
Lo noveerde pverng alles wat de arts zei

de van keithand werke,

Het zag er heel krachtig en stripdvaandig uis,
Maar toen de arts de kamer even verleet,
kwarmen biy ons allebet de tranen. "Ik vind
het 20 erg voor pullie’, zei 2e. Dot pmg me
lh!l'\li:lr I1'||.'I'I_{ Il I"I.'I.'I.'I. [.:HJJI.'IU .l:iil'l We 1"]' (=]
bankje in een park in de buun gaan zitten
withuilen, Uk heb mign man gebeld om hem
het micows e vertellen. Hip was er net #o
aruk van als ik,

Al vrij smel begon de chemo. [k ben zo veel
magelifk mee geweest en Jan, mijn man, &
ok e serste keer mesgeweest. Ze werd e
o ziek van, Gelukkig hebben we good voos

nige kijk op het keven, hebben we het afige-
lapen jaar ook veel moois mementen gehad
cn sams erg gelachen, i i echt op cen
hieel speciale manier met haar zickte om-
gegaan, OF het nu ging om de operatie, het
uiizogken van gen pruik, de bestraling; alles
hisorde er big woor haar. Alles was onderdes]
van de ziekie, die 2e vasthedoten was om
aan e |'|:|kk.n:.||..

Eigenlijk heeft haar houding en doorzet-
Hagsvermogen mi ndel verrast, Sandra

is van kleins af aan sen meisje dat alkes
afmaakt waarian e begint. Op eon goede

"Ik noem baar mun eigen

haar kunnen rorgen. San & regelmatig baj
oms thuis geweest om zan te sterken. Dat
wid eep rware Hid, Her & verschirikkelihk om
je dochter 2o mek e zien, Kaal, geen #in em
le eben, moe en misschijk, En agenbipk kun
je miets doen dan machteloos toekijken. Het
woa fiin e merken dat Sandra nets van oma
verwochtte. Behalve dan dat er niets moest
en dat er helfdevol voor hoar wend gezorgd,
Lo kon ze echt even ot rast komen.
Dankse Sandra’s posteve instelling en 2on-

sandra: "Het lag voor de hand dat mijn mioeder mijn grote

J'I.u' ] |'L'E.-;1‘ ]I. rmastrong |
5

manber. fe was aan de behandeling begon-
nen en dus ging #2e er ook voor de volle hon-
depd PROCERD VOOT, Okl cir womi 2e suecesval
afronden, Samdra heef wel eens gezegd:
"Het s moar goed dag ik 2o ack ben gewor-
den, ik kin dic." Ze heeft gelijk, ze 15 het
sterkst van oms allemaal, fe B man cigen
Lancin Armstrong ¢m heett het hele gevecht
faneastsch doorvann. En er ook nog eens
cen prachtige kop met haar voor teragge-
kregen,"

steunpilaar zou Zijn.

Waarschijnlijk heb ik haar daarom vanaf het allereerste moment bij mijrn :.:::1%
betrokken. Je moeder is degene die alles voor e opgeeft, die je nnwwh a ik
lief heeft. Bij haar kon ik échit ziek zijn, zonder me Ergens voor T8 & ;r;:\l:.l_ (|
me dat vellige gevoel van kind zin’ terug. Ik heb daar heel veel aan
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Dagboe
van Sandra

Sandra Koolmess kreeg in de zomer van 2004 te horen dat 22 @on kwaadsprdige tumor in

deel 2|

(£

haar boest had. Maandenlang vocht oe legen barstkanker. Le hield die pericde een dag

boek bij, Libelle publicesrt tijdens deze barstkankhermaand vier weken lang fragmenten wit

Sandra’s |1.5|:|||r|_-'n. van de enidekking tot haar genezing Dere week deal 2

Donderdag 15 juli 2004

Het |s dat Ik blond ben, anders was er vast al lets earder een lamp-
jeafop Fnominst een waakvlammetje gaan branden, Maar nee
hoot, & ben altijd de laatste die lets doorheeft. Pas toen ik van de
arts hiet sbechte nieuws had gekregen, viel bij mij het kwartje. Tor-
wil|l ledereen, de huisars, de zuster die mij op de spoedchimirgle
inschreef en eigenlijk alle mensen die ik in het Ziekenhuis tegen-
kwam, al wisten wat e bij mij niet inglng; dat er een grote kans
was dat ik kanker had. Vanal vandaag ben & borsthankerpatiént,

Maandag 26 juli 2004

Het kan snel gaan n bet 2ekenhuls Vrijdag belde mustor Wendy.
EnWendy had de volgende afspraken voor me staan: maandag
de mondhygiaist, dinsdag een gesprek met de oncoloog, vervel-
gens een echo, thoraxfato, hartkleppenmeting en bloedprikken.
Woensdag weer terug voor &an botscan en biop en donderdag
een MAscan als fijne atsluiting, Bij bijna altes worden naalden
gebmuskt. Van die naalden waord ik niet wroligk, maar |k was wel bl
dat ef iets woerd ondernomen, Ma tien dagen van onderzoeken,
kan |k nu beginmen met mijn chemaokuwr,

Dinsdag 27 juli 2004 (eerste chemo)

Mijn eerste chemo, De sfeer is goed. Ik ben ontspannen en dat
kot amdalt ik geen ies heb watl me e wachten staat. Mijn va-
der en moeder zijn mee. Ik prent mezedf in dat het geen vergif is
meaar sen genessmiddel en dat ga k de hele kuur welhowden. Ik
met en zal beter worden en de chemo gaat mi) halpen, De che-
niv wordt mijn beste vriend. Zo zie ik dat en zo howd 1k hit vol,

Dinsdag 10 augustus 2004
(einde eerste chemao)

Vanmiddag ben ik op mijn knieén voor de splegel gaan zimen
waar ik mijn haar altijd Téhn, Vioor het eerst veeg ik met mijn han-
den de haren op die de afgelopen weaken zijn uitgevallen, Het 2ijn
er veed meer dan ik had vensacht. Ik schiiks ik woed kaal, [k wist
hist van tevoren, dus et komt niet als esn vedrassing. [k weeat ook
dat het weer aangroeit. En dat het een kleine opoffering is op
wig naar genazmn. Maar dat is allemaal rationesd gelul Emotio-
neel is het gewoon owaar balen,

Donderdaq 2 september 2004

(eind tweede chemo)

Haet absurde aan de hebe situatse i, dat ik me nog 20 goed voal,
D& chemo's gaan lekker, Ik vosd me bater dan oolt en kan daarom
mcseilijk acceptenen dat er dus blijkbair iets shechts in mipn li-
chaam zit. Maar door midjn kale kopple wordt het nu voor leder-
gen, madr met nome woor mijzell, heel duldelijk dat ik dek ben.

Maandag 6 september 2004

Goed nbewss. Ma controle en het betene voelwerk, schaite mijn
oncoloog dat de tumor bijna de helft kleiner is geworden! 1k

kon hem wel zoenen. |k had nergens op gehoopt, maad had wed
stickem het vermoeden dat de tumor iets kleiner was. Nict dat ik
er veal aanzit, nooit eigenlijk. Maar toch, ergens had ik een goad
wvoorgevoel en nu ben ik door het dofle heen,

il

[De chemo wordt miin

(R " T L.
DESLE ||||l_||?1.-!.f{|.' Fat 1l |!|II'|. '.-!rLl.r!

en zo boud itk bet vol

Zondag 7 november 2004

Ik heby altijd geregd dat de chema en de tumor me er niet onder
zouden krljgen. Hoe Bek |k ook ben, hoe vaak ik ook boven de

we hang op een dag, hoe moe ik ook ben en hoeveel haar en
gewicht & ook veries. Maar soms zie 1k de eerste dagen na een
chema echt geen Behipuntje. Op die dagen i het zells te owiar
om naar de douche e lopen, Dan zit mipn moeder bij me, wast ze
mijn gpezicht en houdt e me vast als ik 2eg dat ik het liefste weer
dat klelne meisje van zes wil zijn op het strand,

Ik b meoe oo maak me zorgen. |k zie als een berg op tegen de
wolgende ks Wellswaar de Laatste, maar de worige was 2o Bwaar,
dot ik nu bang ben, De angst dat al mijn gedachten weer 2o raart
zullen 2ijn, ks overhearsend, Maarmate hat einde van de chemao's
madert, kost het me stecds meer tijd om me weer op te laden,

libefle 3o
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deel 3

Dagboek *
van Sandra

Sandra Koalmess kréeg in de 2omer van 2004 e horen dat 2e eon kwaadsardige tumoar
in haar borst had. Maandenlang vocht ze tegen borstkanker, Ze hield die periode een dag

boek bij. Libelle publiceert tijdens deze boritkankermaand vier weken lang fragmentén wit
Sandra's dagboek, van de onidekking tot haar genezing. Deze week deel 3,

15 november 2004 (laatste chemo gehad)

God, wat voalt dat geweldig, zallg, top en wat voel ik me sterk. [k
bagin me te realisenen dat de chemao's voorlapig echt finite zijn,
Ik voel me beter dan na alle andere kuren, hoef me nist meesop
b achen vodr die vodgende. [k hoel me allesn maar zoagen te ma-
ken ower de operatle en daarvan weet ik de datum nog nlet eens.

27 november 2004

Het gebeurt me, ondanks albes, niet echt vaak dat ik moet huilen
Ik geloof dat |k tot nu toe drie of vier keer heb gehuild, De aerste
keer toen ik hoorde dat ik borstkanker had, daarna toen ik het
midjn vrendin Ellen moost vertellen, de keer dat 2o md) martelden
tijdens de biop en na do vierde kuwrManmorgen heb ik weer ge
huild, maar deze keer was het sen ander verhaall Net wvoordat ik

de tandenstoker tussen mijn voortanden wilde duwen, zag ik het.

Een wimper. En nlet zomaar een wimper, een astra-lange-waar-
zelts-Maybelline-trat s-op-zoarzijn-wimperd Vioorzichtic voelde ik:
zit-le los of vast? En ja, de wimper 2at vast, en toen zag ik & nog
din. En toen zag ik niks meer, want de tranen stonden in mijn
ogen. Het was geen fraal gezichi: rode neus en oogleden door de
verkoudheid en nu ook nog die tranen, Maar; er grossit waeer iogs)

4 december 2004

De dag voor de operatie. En op een rane manisr heb k of 20 an
Ik ben nog nooit geopereard en heb dus geen idee wat me te
wachten staat, maas dit & een fase waar [k doarhesn moet en die
niet 20 lang duwrt als de chamo, Ik kan me ook niet voorstellen
dat Ik er et 2o ziek van wordt, dus zie ik er nlet tegenop. Wel hab
ik it woor elkaar gekregen dat ik de svond voor de operatia naet
in het zekenhuis hoef te slapen, want daar had ik s net geen
behoefte aan. Je moet ook weer niet ovendrijwen,

6 december 2004

Het serste wat ik deed toen [k wakker werd, was kijken naar mijn
linkerkant. De chinurg had geregd dat er een drain oo zithen als
2 mbjn lymifeklieran mossten wersd|dersn Hij zat ar nisy!

16 december 2004
Paradepaardjc! Ik ben het paradepadardje van het Onee Licve

Wirouwe Gastiis. Dat heaft mipn oncoloog mij zelf wartald, Caoor
de chiemo was mijn tumor volledig verdwenen, ket wat oo hij
irtwat dubious wond. Maar ook op de fofe’s was geen spoortje
tumor mees te men, Ben meter boven de grond pweel [k op de
fiets naas buis, Er zijn need veed dingen waar ik de laatste tijd goed
i kon zipm: nlet Inomi)n werk, nket in sport. Maar dit maakt alles
goed: ik ben gewoon heel eng goed in beter worden,

"Vanmorgen zag ik bet: een
wimper. Er g -

groel 't weer iets!

Kerst 2004

Miin moeder verwoondt wat we allemsl 2o voelen: het mooiste

kersteadenu is het feit dat we dese kerst met het hele gezin kun-

nen vieren. s Avonds bij de raditionele nachimis dringr de sine-
atie pas ten volste tot me door, Tk neem me voor voortaon altipd
thaeis met mijn owders kerst te vieren.

15 februari 2005

Undertussen loop ik al ruim een maand voor gek met sen blaowe
Borst en een raster aan rade strepen of mijn bovenhijf, Het
blaoawe is van een controsivioeistol die er voor de opertie 15 inge-
spoten. De rode strepen heb ik omda de rediorusters en beoeders
mi| dan precies o kunnen neerleggen als de voorgrande keren,
A mn er dan zeker van dat ik elke keer op dezelfde plek wordn
bestranld,

16 maart 2005

Bij dc lasrae besrraling szond er cen bekende op de stoep van het
Antoni van Lecuwenhock-zickenhuis, Geeellig. Mu afloop hebben
wi fing even een kopje thee gedaan, Raar, ik had nooin gedachi
dat 1k nog cens thee zou drinken in cen kankersekenbuis, Maar
i, 20 F=Hin er wel meer dingen dic th me een halffar geleden nact
had kunnen voorstellen,

Tehal: Sardva Kngdersses Fon s she Boenda vin Licuserin
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Dagboek

van Sanara

Sandra Koolmees kreeg in de zomer van 2004 e hoven dat 2e een kwaadsardige tumar in
haar borst had. Maandenlang vocht ze tegen borstkanker. Ze hield in die peripde een dag-
boek bij. Libelle publiceert tijdens deze borstkankermaand vier weken lang fragmenten wit
Sandra’s dagbosk, van de ontdekking tot haar genezing. Dere week desl 4, het lantsie deel,

Maandag 28 maart 2005

B carafud what you wish for (wees voorzichtig met wat [e wenst),
Al ik @dn tip aan de mensheid ﬂﬂthtﬂﬁ'!ﬂd&!ﬂ:ﬂu bt chode
zijn. Ik wilde altijd meer pieken en dalen inmijn leven, Achtaml
wilde ik natuurdijk alleen de pieken, maar dat klinkt 2o hebberig.
PFieken én dalen dus. Dée heb Ik wel gekregen. Tenménste, als je
borstkanker een dal in plaats van een afgrond noemt. Verder wil
ik al mign hele leven krullen, En nu, na zes chemokuren en een
kale kop, heb ik mijn knullen, 2o gie je maar, al je wensen kunnen
ultkomen, Het i alleen de vraag welke prijs je ervoor wilt betalen,

Vrijdag 1 april 2005

Toch de grote stap gezet en naar de ilm Simon geweest Was
bang dat het te confronterend zou 2ijn (hoofdpersson heeft
kanker on gaat dood) maar bij scheen desondanks toch echt heal
grappeg te zijn, En dus ging deze kankarpatidnt met haar beste
homowriend naar de him over sen kankerpatiént en zign baste
homawriend. Oprah Winfrey had het zelf nket kunnen bedenken,

Juni 2005

Bij sommige dingen die ik doe, realiseer ik me opeens hoe het
wias toen ik dat niet kon, Gewone dingen. In de ri) staan bij de su-
permarkt bijvoorbeeld. Als ik de Albert Heijn binnenkwam, keck
ik eerst of de rij nist 12 lang was omdat k niet te lang kon staan.
Het was bizar om me te moeten opladen om boodschappen te
doen, de vuilnis bulten te 2etten of 2alfs om staand mijn ontbijt
klaar te maken, De keren dat ik bijna onderuit ging in de keuken,
zijm te vee! om op twee handen te tellen,

Maandag 4 juli

Juli abweer. Over een week is Bet een jaar geleden, Inmiddets werk
Ik weer en loop Ik weer hard. Maar ben ik volmaaks gelukkig? Neg,
dat nog niet, Ma de eerste eulorie toen alle behandelingen klaar
waren, zie ik het nu woor het eerst wat somberder in. Er is 20 veel
met me gebeund, dat ik nog een beetje aan mezell moet wennen,
Woor het serst in mijn leven moet ik mijn energie goed vardelen,
‘op mezelf passen’, En daar word ik niet echt vrodijl van, Mijn
oude oabezorgde leven 5 voorbd] en inmijn niewvwe leven heb ik
nog nict hoel org veel vertrowwen. |k weot nog nict cens of

ik mezelf 20 wel leuk vind, 3l plekerend en wol twljfels en angsten.
En dat is toch wel een voorwaarde om gelukkig te zijn.

Vrijdag 15 juli

Vandaag Is het precles gen jaar geleden dan ik de uitslag kreeg.
Als iemand dén jaar getrouwd is. samenwoont, cuder |5 gewar-
den, stunr je een kaartje, Ik zou ook wel een felichatiekaartje wil-
ben, "San, gefeliciteerd met je eerste post-borstkankerverjaardag,’
Maar ik vraag me af of kemand daaraan denki. |k 2ou het zelf ook
vergeten als et om iemand anders ging, Feit is dat dit wel een
saodt wan hoogtepunt B dat ik min of meer alleen vier, 1K vraag

"Ik snap niet dat ik wel
kanker kan krijgen
maar geen verkering”

me af hoeveel hoogiepunten een leven heeft en hoevesl ik er
g inmijn eentie mee ga maken, ik snap niet dat ik wel kanker
kivn krijgen maar geen verkering.

September

Als jeme voor ik Ziek werd had gevradgd hoe mijn ideale dag
et 2ou 28en, had ik vast een groots en meeslepend antwoord
klaar gehad, Mu 2ou ik antwoorden dat ik gewoon wakker wil
woorden zondes dat ik ooit borstkanker had gehad. De realiteit is
dat ik ziek ben goweest en dat het niet altijd mipn ideals dag kan
mijn. Maar ik ga er alles aan desn om van elk uur, elke dag elke
maand, elk jaar e genieten, Niet te veel te maeten van medell
maar het gewoon maar te laten gaan en bos te laten. En dat lukt
me sorms af vrij goed. Wat er in 'de boeken” staat, klopt wel. Tij-
dens mijn ziekie was ik alleen bezig met beter worden en nu ik
beter ben, komt het asn op de verwerking wam alles, En dat is niet
althjd even gemakkelib. Maar ik leef en voel me goed en gerond,
En als ik ver in de tochtig ben en met mign zus in het bejoarden-
tchuis mit, hoop ik er Tang en gelukkiz” aan we e kunnen voegen.
Ik ben in ieder geval op de goede weg.
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